༄༅། །འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཚུལ་མདོ་ཅམ་བཤད་པ་དད་པའི་སྙེ་ 
མ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སཾ།། ༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་ཐུདྡྷ་ཧྷ་ཛ་ཡེ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྣང་ངོར་ཐུབ་དབང་ 
དང་། །མ་ཐྱཿཱ་ཏུངཾ་ཐཱཿཛུ༔ྦ་ཨུ་མོངས་ཕྱིད་རྔོགས། །ཐཧྟག་སཾགྤསྤ་རྒོན་ཏྲུ་བྲཾསབྤ།ིནྣ་ཉེནཱ་བོན 
སྐུར། །ལེགས་བསྟན་མུས་པ་རྗེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །འོ་སྐོལ་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡིས། །ངོ་ 
མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། །ལེགས་བཤད་དད་པའི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་འདི། །འཆད་པར་འགྱུར་ 
གྱི་དཔྱོད་ལྡན་དགའ་བས་ཉོན། དེ་ལ་འདིར་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཚུལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟ་ཟླའེ་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ 
ཙིན །བཛུད་དར་§ གཝ་ཙན་བཅད་ཇའི ོ་ཁུ་ཉེན་ཐོའ་ཛུསྲ་ཡིན་ན །ཉ་ཐ་ཏྟན།རྐ་བའི་ཟླ 
བའེ་ཡར་ཆེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའིེ་བར་ནི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་དག་ཏུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་མཛངས་ 
རླུན་ལས། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་འདི་དག་ལ། གླེང་གཞི། འཁོར་བསྡུས་ཚུལ། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཚུལ། དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། འདིར་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས་གཅིག་ལ། །གཉན་ཡོད་གསལ་རྒྱལ་མཆོད་ 
པའི་ཚེ། །ཚེམས་ཤིང་ས་ལ་བཙུགས་མ་ཐག །རྩ་བ་སྡོང་བུ་ཡལ་ག་རྣམས། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་རང་ 
བཅོ །དག་ཚན་ཁྲ་ཐུ་ནཾུ བྱཿཏཱན། ཁ ཨཏཡཏོག་ཏ་ཐྤང་ན། དྲ་ཛྫ་ཤོན་ཁའི་ཞཐཾས 
བུ་ཆགས། །དེ་ཡི་ཁ་ཏོག་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲི་བསུང་ 
མས། ཆོས་ྱད་དྲ་ས་སྤྲོག་ཐད་ རུག །ཚས་གྲཏཨུ་ ཧྲལ་ནོམོཉ་ང་) ནྡ་ཐཿནྲ་ཐ་ཤིགཱསྲ་མཆེ་ 
གཡས་དང་གཡོན། །ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །མཐོང་མཛེས་རི་གཉིས་སྤྲལ་པའི་ 
རྩེར། །རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་འཇམ་ཞེང་མངར། །འབྲས་བུས་མི་རྣམས་ཡིད་བཞེན་ཆིམས། །འཇམ་མངར་ 


འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད། བཿ 


མཉེན་པའེ་རྩ་མཆོག་གིས། །བྱོལ་སོང་ཚིམས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་སྤྲལ། །ཚེས་གསུམ་ཤུན་རྩིན་རྒྱལ་པོས་ 
མཆོད། །ཞལ་བཤལ་འཐོར་འཐུང་དོར་བ་ལས། །ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་རབ་སྦྲས་པ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྗིང་བུ་མཆོག །ཤིང་རྟ་འཕང་ལོ་ཚད་ལྡན་བ། །སྣ་ཚོགས་པདྨོ་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་སྤྲལ། །ཚེས་བཞི་ཨིནྡྲ་བྷ་མས་མཆོད། །རྗིང་བུ་དེ་ཡི་ངོས་བཞི་ 
ནས། །ཡུར་ཆེན་བྱྒྱད་བརྒྱད་འཁོར་བ་ཁས། །ངོ་མཚར་སྒྲ་སྐད་འདི་ལྟར་བྱུཅ་། །ནཐང་སྙོབས་བྱང་ཆུབ་ 
འཕགས་ལམ་བརྒྱད། །རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ཚད་མེད་སོགས། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་སྤྱལ། །ཚེས་ལྔ་ཚངས་སྦྱིན་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །སྟོན་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འོད་འཕྲོས་པས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གསལ། །འོད་དེས་ 
རེག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བྲལ་ཏེ། །ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཆིམས་པ་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྤྲུལ། །ཚེས་དྲུག་ལི་ཙའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །སྟོན་པ་འཁོར་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཅིག་བསམ་གཅིག་གེས་ཤེས་གྱུར་ཏེ། །སོ་སོའི་དགེ་དང་མི་དགེ་བའེ། །ལས་ 
འབྲས་ཕན་ཚུན་མངོན་གྱུར་ནས། །ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཡིས། །སྟོན་པའེ་ཡོན་ཏན་རྗོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབས་པར་སྤྲུལ། །ཚེས་བདུན་ཤཱཀ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྟོན་པའི་ 
འཁོར་རྣམས་སོ་སོར་ནས། །འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བུ་སྟོང་ 
ལྡན། །རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཀུན་ལ་མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྤྲོ་བ་ 
སྐྱེས། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་སྤྲུལ། །སྟོན་དྲུག་ ཆོ་འཕྲུལ་ བསྟན་ སེམས་ཀྱང་། །སེམས་ཁོང་ཆུད་དེ་ཡན་ 
ལག་རེངས། །ཁ་རྣམས་འཐམས་ཤིང་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། །ཅུང་ཟད་སྟོན་པའི་མཐུ་མེད་གྱུར། །ཚེས་བརྒྱད་ལྷ་ 
དབང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །གཡས་གཡོན་ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་མཆོད། །སམེང་ཁྲི་ཕྱག་གིས་མནན་པ་ 
ལས། །འུར་ཞིང་བརྗེད་པའི་སྒྲ་ཆེན་དང་། །ཁྲོ་ཞིང་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་ཡིས། །སྲིན་པོ་ལྔ་ཡི་ཚོགས་སྤྲལ་ 


༧ ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཏེ། །སྟོན་དྲུག་ཁྲི་བཤེག་སྡིགས་པར་བྱེད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས། །མེ་ཕུང་འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་ 
བསྐྲ །ཁ་ཏྲརྲ་ཏཏཾ་ཏི་ཆུ་ཝ་མཚོངསྲ། །རྙིང་ཕྲག་གཉེག་དང་དགུ་ཏྲི་ནི། །སྟོན་ཁ་ནུཐྲ༔་ཞུས་ན་ 
བྱུང་གསོལ། །ལེགས་པར་འོངས་སོ་བཀའ་སྩལ་པས། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རང་ལྟུང་སྟེ། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ 
དགེ་སློང་གྱུར། །ཆོས་བསྟན་ཟག་ཟད་སྒྲིབ་བྲལ་མཛད། །ཚེས་དགུ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །ཚངས་པའེ་བར་དུ་ཁྱབ་མཛད་ནས། །གསུང་གིས་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བར་ 
མཛད། །ཚེས་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེས་མཆོད། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །སྲིད་རྩེའེ་བར་དུ་ཁྱབ་ 
འྭཏ་ན།  གངའ་ཤེས་ྲ་མ་ཚེས མཛོད པུ་གཉག་མགོཿ་རིད་ཐས ད་མཆོད །ཅིང 
གེའི་ ཁྲི་ལ་ བཞུགས་ བཞེན་ དུ། །སྐུ་ལུས་མི་སྣང་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ཅིང་ཆོས་སྟོན་ 
མཛ བཅུ་གཏིན་བྱབ་བཏག ར།སམ་ཆོད། །སང་གུཝ་ཏྲད་ཀྱཝ་བྱཝ་མངྲཊ ཉང ཁད་རེས་རིག་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་མཛད། །བཅུ་གསུམ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
མཆོད། །སྐུ་ཡི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །འོད་ཟེར་གཉིས་བྱུང་འདོམ་བདུན་འཕགས། །དེ་སྟེང་ཡིད་ 
འོང་པདྨ་ལ། །སྤྲུལ་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་བཞུགས། །དེ་ཡི་ལྟེ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འོད་ཟེར་ 
གཉིས་གཉེས་འདོམ་བདུན་འཕགས། །དེ་སྟེང་ཡིད་འོང་ པདྨ་ལ། །སྤྲུལ་སྐུ་ མཚན་ དཔེས་བརྒྱན་པ་ 
བཞུགས། །དེ་ལ་འོད་ཟེར་པདྨ་དང་། །སྤྲུལ་སྐུ་གཅིག་ལ་གཉིས་འཕྲོས་པས། །བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོ་ 
གཉཾསྲ་ཝ། །དླུག་ཐུད ཙཐཿ་ཝ་སཾགསིང། ྱཇ་རླུམ་ཐན་ཏུ་བྷཐང་ནེ། །འཐོན་རྣེས་ཤུཏྤ་ཁཾ་ཨཛི 
གྱུར་ཏེ། །ངོ་མཚར་དད་པའི་སྨུ་ལོང་གཡོས། །བཅུ་བཞི་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་མེ་ཏོག་ 
གཏོར། །གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ། །རིན་ཆེན་དུ་མས་ལེགས་ 
སྤས་ཁ། །བྲག་ཕྱིདྲ་ཧྟང་ཐཏུ་གྒསམྱེ །གྲངས་ལྡན་རིན་ཙེན་ཤཉརར་གྱུན།།མཐོ ཏྱད་ཚངས་ཐྦའ་ 


༨༥༨ 


བར་དུ་འཕགས། །རིན་ཆེན་ཤི ང་རྟ་ རེ་རེའི་ སྟེང་། ། །སྦྲུལ་ པའི་སངས་རྒྱས་ ངེ་རེ་ བཞུགས། ། །སྟོང་གསུམ་ 


འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད། 3 


འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་མཛད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བར་མཛད། །བཅོ་ལྔ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ 
མཆོད། །ཟོས་ན་ལུས་སེམས་བདེ་བ་འདྲེན། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས། །སྣོད་རྣམས་མ་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་གང་། །ཕྱག་གིས་ས་ལ་བསྣུན་མ་ཐག །སེམས་ཅན་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། །ཚད་མེད་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཞིང་། ། །བདག་གིས་སྔོན་སྡི སྡིག་ ཅི་ཞིག་བྱས། །འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ངོ་ 
ཞེས། །སྤེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་ པ་ ནི། ། ཀུན་ལ་ མངོན་ དུ་གྱར་ པའེ་ ཚེ། ། །དངངས་སྐྲག་འདར་ ཞིང་བ་ སྤུ་ 
གཡོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བས་ཆོས་བསྟན་པས། ། །ལ་ལ་ཤི ཤི་འཕོས་ ཏུ རྫུ སྐྱེས། ། །ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་སེ སེམས་ 
བཉིངྐ །འགྐ༩ཾག་ཏྟཐླ་མཾ8་རྨཛོན་བྱེསྲ་ཨེ - །ཏེ་ཀུ་རྲ་ཉིན་ཞག་ཐངོ་རྗ་ཕྭ ` །ཐུཐ་རྲ་བྲ་ཚེ་ཁུ་ཝ་ 
བསྙན་ཁྲའེ་ཚུམ། །ཇླས་ཁྲ་ཤྟ་རྟང་ཧྲའཾ་ཐཱ་མཿྲཾ། །སྲ་ཏུ་རྲ་གྭནསཁནི་རྡོ་རྡེ་ཞྔིསྐཾ། [འི་དེ 
བསྙེན་པཏཱེ་ཏ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་ཡང་རྩེ་ཡི། །ཚེ་འཛིན་ 
གཡབ་ཏུ་མྱུར་བར་བྲིས། །འདི་སྦྱར་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གདུལ་བྱར་ 
བཅས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་བགྲོད་ཤོག །ཅེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་ 
" ྣལ །འདེས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 
ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།ཀྭ་ལྱ་ན་ཝརྷནྟུ།། །། ༈ མཁན་ ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་ 
རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


